
Materias de estudio del Ciclo Específico de la DPSS
en la Orientación Psicodramática (OPD)

El PROGRAMA del Ciclo Especifico en la Orientación 
Psicodramática (OPD) comprende 432 horas presenciales, a cursar 
durante el segundo y tercer año del desarrollo de la Diplomatura.
El monto horario anual establecido para segundo y tercer año es de 
216 horas presenciales distribuidas en 3 horas semanales, con 
asignación igualitaria de tiempo teórico practico: 1 hora y media de 
clases teóricas (108 horas anuales) y 1 hora y media (108 horas 
anuales) de actividad práctica.

PRIMER AÑO (ciclo específico)

Materias teóricas

1. Encuadre General de la Psicoterapia de Grupo.
2. Aplicaciones de la Dinámica Grupal.
3. Orientaciones y Modalidades de Psicoterapia de Grupo.
4. Metodología Grupal.
5. Historia del Psicodrama, Definición y Fundamentos Teóricos. 

Materias Prácticas

1. Grupo experiencial terapéutico psicodramático I.
2. Instancia grupal didáctico pedagógica I.
3. Práctica clínica bajo tutoría supervisada I.
4. Participación en actividades específicas de orientación
psicodramática establecidas en Servicios de Salud I.

SEGUNDO AÑO (ciclo específico)
Materias teóricas

6. Metodología Psicodramática.
7. Factores Terapéuticos.
8. Evaluación y Tratamiento de las Relaciones y los Grupos con 

Técnicas Activas.
9. Aplicaciones del Psicodrama.

10. Escuelas y Enfoques de Psicodrama.

Materias Prácticas 



1. Grupo experiencial terapéutico psicodramático II
2. Instancia grupal didáctico pedagógica II
3. Práctica clínica bajo tutoría supervisada II
4. Participación en actividades específicas de orientación 

psicodramática



establecidas en Servicios de Salud II


